
平成30年度NST実地修練研修会実習内容

職種別の実習 時間数 内容
・研修期間のｽｹｼﾞｭｰﾙ説明
・NST活動に関する概要説明
・症例作成の対応
・当院採用の薬剤に関する説明
・薬剤師としての役割
・薬剤部内の見学

・栄養管理の流れについて
・栄養管理計画書について
・NST回診前後の活動内容
・病院食、取り扱っている経腸栄養剤について
・経腸栄養剤の試飲

・看護師におけるNST活動の実際
・入院時アセスメントの説明(栄養状態の把握、記録の実際）
・PEGと嚥下パスの説明
・症例を基にした栄養管理に関する講義
・胃瘻挿入患者の栄養管理の見学
・静脈栄養法の機材の取り扱い

・臨床検査技師としての役割
・検査ﾃﾞｰﾀの確認
・身体計測の実習

・嚥下訓練の実際
・VFについての説明
・摂食機能療法について

・口腔内の状態把握と記録について
・咬み合わせについて
・口腔ケアの確認
・口腔ケアの指導

・褥瘡に関する講義
・褥瘡患者のケアと褥瘡予防（褥瘡回診見学）
・体験学習（ベッドに寝たり、車椅子に乗ってみる）

・病棟でのNST回診により、症例を体験する
・回診前カンファレンスでの多職種による意見交換

症例レポート作成 6.0 ・最後に作成したレポートの発表と検討会開催

*注意
NST回診は毎週水曜日PM1：00より、実習は講義の日程と同日のNST回診修了後、2時間実施。
但し、胃瘻挿入患者の栄養管理の見学、言語聴覚士・作業療法士の実習および歯科と褥瘡回診
の実習は各担当と相談のうえ日時決定

歯科 2.0

言語聴覚士・作業療法士 2.0

NST回診、カンファレンス出席 7.0

褥瘡回診、カンファレンス出席 2.0

検査技師 2.0

管理栄養士 2.0

薬剤師 2.0

看護師 2.0


